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  سوابق آموزشی:

  گروه آموزش پیش اجتماعی  سلامتاستادیار. عضو هیأت علمی دانشگاه علوم توانبخشی و(

  1404از  : از دبستان(

 

 تحصیلات
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  توانبخشی و سلامت اجتماعیدکتری مشاورۀ توانبخشی: دانشگاه علوم 

 کارشناسی ارشد مشاوره توانبخشی: دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی 

 کارشناسی زبان و ادبیات فارسی: دانشگاه خوارزمی تهران 

 

 های تحقیقاتی مصوبطرح  

   برداری و مدیریت مراکز فرآموز ی بهرهنامهتدوین شیوه 

  امیددرمانی بر کیفیت زندگی و معنای زندگی بیماران مبتلا به اثربخشی آموزش گروهی رویکرد

 اس و مراقبین خانوادگی آنها در بیمارستان توانبخشی رفیدهام

 نظام « نماد»طرح کشوری  برای« عزت نفس»و « اعتماد به نفس»های کتابچه مشارکت در تألیف(

 آموزان(.های اجتماعی از دانشبتمراق

 

 

 

 

 



 کتابترجمه و تألیف 

تاریخ  عنوان کتاب شماره

 -انتشار

 انتشارات

 شابک عنوان

 مشاورۀ توانبخشی و اصلاحی 1

Correctional and rehabilitation 

counseling  

1397 
 ارجمند

مترجم 

سوم و 

 ویراستار

2-703-200-600-978 

 توانبا افراد کم مشاورۀ گروهی 2

 group  work with persons with 

disabilities 

1397 
 ارجمند

مترجم 

 اول

6-804-200-600-978 

دستنامه روانپزشکی بالینی کاپلان و  3

 سادوک

Kaplan & Sadock's pocket handbook 

of clinical psychiatry, 6th. ed, [2019] 

1398 
 ارجمند

مترجم 

 پنجم

3-847-200-600-978 

 : تحلیل وجودی در عمل اصیل زندگی 4

 Living your own life : existential 

analysis in action 

1399 
 ارجمند

مترجم 

 اول

9-257098-622-978 

گرایی: رویکرد ارتباطی برای کمال 5

پردازی، ارزیابی و درمان مفهوم

 گراییکمال
Perfectionism: A Relational 

Approach to Conceptualization, 

Assessment, and Treatment 

 اسبار

 1400 

 

  ویراستار

 علمی

978-622-97880-9-7 



 

 

 

 

 

 

 

مفاهیم و دانستم: چرا تا حالا نمی 6

 هایچالش با برای مقابله هاییتکنیک

 زندگی

 ارجمند

1401 

تک 

 ترجمم

2-617-257-622-978 
 

 

رفتاری برای -مداخلات شناختی 7

 های وجودینگرانی

 ارجمند

1402 

تک 

 مترجم

9786222578091 

   دستنامۀ درمانهای وجودی 8
 در دست ترجمه

   در باب گناه وجودی 9
 در دست تألیف



 

 پژوهشی-مقالات علمی

 title journal Year Order/role 

1 The Association between Emotional 

Expressiveness Style and Addiction Potential 

in Male High School Students 

Iranian Rehabilitation Journal 2015 2 

2 Explaining the Experiences and 

Consequences of Care Among Family 

Caregivers of Patients with Cancer in the 

Terminal Phase: A Qualitative Research 

international journal of cancer 

management 

2017 1 

3 The association between Islamic lifestyle and 

addiction potential among adolescents 

Practice in Clinical 

Psychology 

2017 6 

4 The Need for Psychosocial Interventions to 

Manage the Coronavirus Crisis 

Iranian Journal of Psychiatry 

and Behavioral Sciences: 

2020 2, * 

5 The elderly as the Symbol of a Generation’s 

Experience through Covid-19 Pandemic 

Journal of Shahid Sadoughi 

University of Medical 

Sciences 

2020 4 

6 Grief Process and the COVID-19 Pandemic: 

Wise Intervention in Vulnerable Groups and 

Survivors  

Iranian Journal of Psychiatry 

and Behavioral Sciences 

2020 4 

http://jssu.ssu.ac.ir/
http://jssu.ssu.ac.ir/
http://jssu.ssu.ac.ir/


7 The effectiveness of Group Hope Therapy 

Training on the quality of life and meaning of 

life in patients with multiple sclerosis and 

their family caregivers 

Iranian journal of psychiatry  2021 2 

8 Feelings of Shame and Guilt in Patients with 

Cancer and Their Family Caregivers 

international journal of cancer 

management: 

2021 1 

9 The Relationship between Psychiatric 

Problems and Eating Disorder Symptoms in 

Candidate Patients for Bariatric Surgery 

Practice in Clinical 

Psychology 

   

2021 2 

اثربخشی بازآموزی اسنادی بر سلامت روان سوءمصرف   10

 کنندگان مواد خودمعرف به مراکز ترک اعتیاد

The first Iranian national 

congress of rehabilitation 

counseling 2021 

2021 3 

11 The Importance of Cultural Factors in Sharing 

Cancer News and Information With Patients 

and Their Families in Iran 

Multidisciplinary Cancer 

Investigation  
2021 1 

12 Planning and Implementing the Protocol for 

Psychosocial Interventions by Social Workers 

in Iranian Healthcare Centers against COVID-

19 

Social Work in Public Health 

 

ISI, Scopus, PubMed   

2021 5 

13 Quality of life of patients with Parkinson 

disease: a global systematic review and meta-

analysis 

East Mediterr Health J 

 

2022 9 

14 Comparison of Personality Profile and Sleep 

Quality of Patients with COPD and Healthy 

People 

Journal of Sleep Sciences 
2021 1 

15 
Existential Guilt in Cancer Patients: A 

Concept Analysis 

International Journal of 

Cancer Management 
2023 1 

http://jpcp.uswr.ac.ir/
http://jpcp.uswr.ac.ir/
https://en.civilica.com/doc/1269908/
https://en.civilica.com/doc/1269908/
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=JS3deV4AAAAJ&citation_for_view=JS3deV4AAAAJ:LkGwnXOMwfcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=JS3deV4AAAAJ&citation_for_view=JS3deV4AAAAJ:LkGwnXOMwfcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=JS3deV4AAAAJ&citation_for_view=JS3deV4AAAAJ:LkGwnXOMwfcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=JS3deV4AAAAJ&citation_for_view=JS3deV4AAAAJ:_FxGoFyzp5QC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=JS3deV4AAAAJ&citation_for_view=JS3deV4AAAAJ:_FxGoFyzp5QC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=JS3deV4AAAAJ&citation_for_view=JS3deV4AAAAJ:_FxGoFyzp5QC


 

 های آموزشیدورهشرکت در 

16 
How Might Cancer Patients Experience 

Existential Guilt? A Qualitative Research 

 

Palliative & Supportive Care 
2024 1 

17 
Evaluation of Nutritional, Anthropometric, 

and Psychological Outcomes in Different 

Metabolic and Bariatric Surgery Techniques: 

A Follow-up Study 

 

BMC Surgery 
2025 3 

18 
Health-Related Quality of Life, Anxiety, and 

Depression After Below-Knee Amputation in 

Diabetic Foot Patients: A Cross-sectional 

Study 

 

IJ Psychiatry and Behavioral 

Sciences 
2025 4 

19 Designing and Psychometrics Properties of 

Existential Guilt Questionnaire in Cancer 

Patients 

 

Journal of psychosocial 

oncology 
2026 1 

 تاریخ برگزاری محل برگزاری/مجری عنوان دوره آموزشی ردیف

 1391 دانشگاه خوارزمی شناسی اینیاگرامتیپ 1

 1392 دانشگاه خوارزمی تنظیم هیجان 2

 1393 دکتر محمد حسن آسایش شکست عاطفیمشاوره در  3

 1394  یتهران: دکتر بهمنبیمارستان فیروزگر  وجودی در سرطان-درمانی شناختیروان 4

 1394 دکتر بهمن بهمنی دانشگاه علوم بهزیستی: وجودی-شناختی درماندورۀ  5



 

 

 های آموزشیدوره برگزاری 

 1395 دکتر پروانه محمدخانی :بهزیستیدانشگاه علوم   mindfulnessکارگاه  6

 1396 موسسه مدت: دکتر ابوالفضل محمدی رفتاری-دورۀ صد ساعتۀ درمان شناختی 7

 1397 دانشگاه علامه طباطبایی ساعتۀ پژوهش کیفیدورۀ پنجاه  8

 1399 )عج( اللهدانشگاه بقیه ابزارسازی 9

 1400 مجتبی کیانی درمانی اگزیستانسیالزوج 10

 1400 کمیته تحقیقات دانشگاه علوم توانبخشی MAXQDAکارگاه تحلیل محتوای کیفی  11

 1400 علوم توانبخشیکمیته تحقیقات دانشگاه  کارگاه مهارتهای تدریس 12

 محل برگزاری/مجری عنوان دوره آموزشی ردیف
 تاریخ برگزاری

 و ساعت

 بیمارستان روانپزشکی رازی مفهوم توانبخشی در مشاوره و روانشناسی 1
1400 

 ساعت 4

2 
کارگاه ترجمۀ تخصصی در روانشناسی و 

 مشاوره: اصول، فنون و مهارتها

دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی: 

 انجمن مشاوره

1401 

 ساعت 6

3 
شناسی روانی جایگاه احساسات در آسیب

 درمانیو روان
 بیمارستان روانپزشکی رازی

1401 

 ساعت 4



 

 ایحرفهسوابق 

 شناسیمتعدد در حوزه روان های تألیفی و پژوهشیمشارکت در طرح 

 آنلاین و ، شامل مشاوره حضوری، ۱۳۹۵صورت خصوصی از سال به شناختیارائه خدمات مشاوره روان 

  ۱۴۰۱تا  ۱۳۹۹پزشکی رازی از سال در بیمارستان روان درمانگرعنوان مشاور و روانبهفعالیت  

 درمانگاه کرامت شهر ری از شهریور های خصوصی )کلینیک در درمانگرو روان عنوان مشاورفعالیت به

 (.1403تا  1401؛ درمانگاه کاغد سپید از 1403تا  ۱۴۰۰

4 
درمانی از بررسی مفهوم زمان در روان

 دیدگاه رویکرد وجودی
 بیمارستان روانپزشکی رازی

1401 

 ساعت 4

5 
مشاوره در بحران برای افراد دارای 

 توانی کم
 بهزیستی استان کرمانسازمان 

1405 

 ساعت 6


